
JAKI JEST TWÓJ STYL UCZENIA SIĘ?  
W Y P E Ł N I J  T E S T ,  K T Ó R Y  P O Z W O L I  C I  T O  S P R A W D Z I Ć !

A
jestem pogodny

B
jestem szybki

C
staram się 

logicznie myśleć

D
jestem uważny

1. Kiedy uczę się czegoś:

A zaufam swojej intuicji, 
podchodzę do nauki 

emocjonalnie

B słucham audiobooka 
lub oglądam film na 

dany temat

C
staram się logicznie 

rozważać dany temat

D ciężko pracuję 
w skupieniu i widzę 

rezultaty

2. Najwięcej mogę się nauczyć, kiedy:

A jestem otwarty 
na nowe 

doświadczenia

B przyglądam się 
wszystkim aspektom 

zagadnienia

C lubię analizować 
zagadnienia i badać 

szczegóły

D
lubię 

eksperymentować

3. Kiedy uczę się czegoś nowego:

A
uogólniający

B
obserwujący

C
konkretny

D
aktywny

4. Mój stosunek do nowych doświadczeń można określić jako:

A dyskutując z kimś 
na dany temat lub 
tłumacząc komuś 

zagadnienie

B oglądając zdjęcie, 
rysunek, wykres lub film 
ilustrujący dany temat

C
czytając podręcznik 
lub spójne notatki

D stosując wiedzę 
w praktyce, robiąc 

doświadczenia

5. Najwięcej mogę się nauczyć:

Każdemu zakończeniu zdania nadaj rangę od 1 do 4, gdzie 4 to ranga, która Twoim zdaniem 
najbardziej opisuje Ciebie, a 1 – dotyczy Ciebie najmniej. Pamiętaj, numery odpowiadające 
rangom nie mogą się powtarzać.
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A
nastawię się na 

bezstronny odbiór

B
jestem ostrożny i mam 

wiele wątpliwości

C
analizuję koncepcje 

i pomysł

D mogę wypróbować  
nowe rozwiązania, 
które sam wymyślę

6. Najwięcej mogę się nauczyć, kiedy:

A staram się odróżniać 
rzeczy ważne od mniej 
ważnych, nieznane od 
częściowo już znanych 

itp.

B zdaję sobie sprawę 
z tego, że i tak kiedyś 

trzeba się będzie uczyć 
tego od nowa

C
angażując się bardzo 

w dany temat

D starając się 
dostrzegać praktyczne 
zastosowania danego 

zagadnienia

7. Kiedy uczę się czegoś, to:

A w sposób bierny, po 
prostu przyjmuję to co 
mi przekazują książki i 

ludzie

B tylko tego, co wiąże się 
z określoną potrzebą 

lub interesującym mnie 
tematem

C w ten sposób, że 
staram się analitycznie 
podchodzić do różnych 

zagadnień

D pamiętam o tym, by jak 
najbardziej bezstronnie 
traktować różne opinie 

czy poglądy

8. Zwykle uczę się:

A
poprzez intuicję

B kiedy trzeba coś nowego 
zrobić, stworzyć, 
wyprodukować

C na drodze logicznego 
myślenia i wyciągania 
logicznych wniosków

D stawiając wiele pytań i 
poddając wszystko 

w wątpliwość

9. Najwięcej można nauczyć się w życiu:

A silne emocjonalnie 
reaguję na to, czego się 

uczę

B
odnoszę się do tego, co 
się dzieje ze spokojem

C
muszę przeanalizować 

całe zagadnienie

D szukam konkretów, 
które są moim zdaniem 

najważniejsze

10. W czasie uczenia się czegoś:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SUMA STYL

A ODCZUWANIE

B OBSERWOWANIE

C MYŚLENIE

D DZIAŁANIE

 Wpisz w tabelę rangi, jakie nadałeś poszczególnym zakończeniom zdań, a następnie podsumuj każdą z kolumn:

Wiesz już, jaki styl uczenia najbardziej do Ciebie pasuje. 

Aby poznać najlepsze sposoby przyswajania wiedzy dopasowane do Twojego stylu, wejdź na: 

http://www.gieldamaturalna.pl/poradnia.


