We wszystkich oddziałach ZUS w całej Polsce w dniu 26 listopada będą dyżurować eksperci ZUS. Ponadto organizatorzy Dnia Seniora w poszczególnych Oddziałach ZUS zaprosili tego dnia do siebie ekspertów z innych instytucji. I tak dla przykładu:
I Oddział ZUS w Warszawie,

ul. Senatorska 6/8
Dyżur ekspertów ZUS z zakresu:
· świadczeń emerytalno-rentowych, 

· rehabilitacyjnych, 
· zasiłków, 
· rehabilitacji rentowej. 

Ponadto dyżur ekspertów:

· Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Śródmieście m.st. Warszawy, 

·  Mazowieckiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
· Klubu Seniora Koło nr 2 Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów, 
· Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie,
· Na sali będzie także wyświetlany multimedialny "Poradnik Seniora".
 

W inspektoratach ZUS: Wola (ul. Wrocławska 20), Ochota (ul. 1-go Sierpnia 21) i Żoliborz (ul. Kasprowicza 151), w godzinach 1000-1500 na Sali Obsługi Klientów, przy oddzielnym stanowisku porad udzielać będą przedstawiciele z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych oraz Ośrodka Pomocy Społecznej z danej dzielnicy.

II Oddział ZUS w Warszawie

ul. 11 Listopada 15 a (Praga Północ)
Dyżury ekspertów ZUS z zakresu:

· świadczeń emerytalno-rentowych, 

· rehabilitacyjnych, 
· zasiłków.
III Oddział ZUS w Warszawie

ul. Czerniakowska 16
Inspektorat Warszawa-Ursynów
ul. Puławska 427

Dyżury ekspertów ZUS oraz ekspertów Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Warszawa-Ursynów.
Oddział ZUS w Rzeszowie

Al. Piłsudskiego 12

Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Narodowego Funduszu Zdrowia,
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów,
· Ośrodka Informacji dla Osób Niepełnosprawnych,
· Dyżur lekarza oraz pielęgniarki. Będzie można zbadać ciśnienie, zrobić pomiar cukru, cholesterolu.

Oddział ZUS w Chorzowie
ul. Dąbrowskiego 45
Inspektorat ZUS w Katowicach
ul. Teatralna 4

Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Narodowego Funduszu Zdrowia,
· Urzędu Skarbowego,
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.
Porady będą udzielane w godzinach od 10.00 do 14.00.
Ponadto w  Oddziale ZUS w Chorzowie o godzinie 11.00 odbędzie się spotkanie z lekarzem Oddziału i prelekcja na temat zdrowego stylu życia seniora. Będzie również możliwość skorzystania z bezpłatnego pomiaru ciśnienia krwi oraz poziomu cukru we krwi.
Oddział ZUS w Zabrzu

ul. Szczęść Boże 18
Inspektorat ZUS w Tarnowskich Górach

ul. Górnicza 4/8
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Narodowego Funduszu Zdrowia,
·  Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, 
· Urzędu Skarbowego.
Oddział ZUS w Sosnowcu

ul. Partyzantów 1
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie,
· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.
Oddział ZUS Radom
ul. Czachowskiego 21a

Dyżur ekspertów ZUS oraz, w godzinach od 9 do 12, ekspertów:

· MOPS, 
· NFZ.
Klienci będą mogli uzyskać informacje o formach świadczeń przyznawanych starszym osobom przez opiekę społeczną i o zakresie świadczeń zdrowotnych z ubezpieczenia zdrowotnego kierowanych do seniorów.

Oddział ZUS Opole

ul. Wrocławska 24
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Oddziału Okręgowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 
·  Urzędu Miasta (udzielą informacji na temat pomocy i możliwości wsparcia osób starszych, powiedzą między innymi o dodatkach mieszkaniowych i zasiłkach pielęgnacyjnych wypłacanych przez Urząd Miasta, 
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Oddział ZUS Rybnik

ul. Reymonta 2
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Powiatowego Urzędu Pracy,
·  NFZ,
·  Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów,
· Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności,
·  oraz przedstawicieli Uniwersytetów III Wieku.
Oddział ZUS Gorzów Wielkopolski

ul. Sikorskiego 2
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów,

· Stowarzyszenie „Człowiek w Potrzebie” – Wolontariat Gorzowski,

· Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku,

· Gorzowie Centrum Pomocy Rodzinie i Polityki Społecznej.

I Oddział ZUS w Łodzi

ul. Zamenhofa 2

Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów,

· Narodowego Funduszu Zdrowia,

· Rzecznika Osób Niepełnosprawnych,

· Przedstawicieli Łódzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Reprezentanci wymienionych instytucji, będą udzielali informacji w godzinach od 10.00 do 14.00.

Na Sali Obsługi Klientów, zostaną wyeksponowane prace członków Koła Emerytów „Tatarak” w postaci: haftów, koronek, serwet, kart okolicznościowych i innych prac ręcznych wykonanych na szydełku lub drutach.

Inspektorat ZUS w Zgierzu

ul. Długa 43

W godz. 10-13 dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Domu Dziennego Pobytu,
· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów,
· Stowarzyszenia Przedemerytów i Emerytów ”Pomoc”.
Inspektorat ZUS w Kutnie

ul. Jagiełły 12

Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów: 
· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Polskiego Związku Emerytów i Rencistów.

Przedstawiciele będą do dyspozycji emerytów i rencistów  w godzinach od  10.00 do 14.00. Udostępnią zainteresowanym ulotki i materiały informacyjne.

Inspektorat w Łowiczu

ul. Kaliska 8

Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów (10.00 do 14.00): 
· Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 

· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej.
Oddział ZUS w Krakowie

ul. Pędzichów 27

Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Narodowego Funduszu Zdrowia,
· Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 

· Centrum Integracja.
Na Sali Obsługi Klientów w budynku Oddziału (ul. Pędzichów 27) zapewniony zostanie także dyżur lekarza - orzecznika ZUS który będzie mierzył ciśnienie zainteresowanym Seniorom.
Oddział ZUS w Zielonej Górze
ul. Kupiecka 65
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· NFZ,
· Biura Rzecznika Praw Pacjenta,
· MOPS,
· Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów. 

Oddział ZUS w Białymstoku

ul. Młynowa 29

Dyżur ekspertów ZUS (od 8-15) oraz ekspertów (od 10 do 14):

· NFZ,
· Urzędu Skarbowego,
· Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.
Oddział ZUS w Bydgoszczy

ul. M. Konopnickiej 18a (budynek A)
Dyżur ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· NFZ,
· Urzędu Miasta Bydgoszcz,
· Powiatowego Urzędu Pracy,
· Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów. 

Dyżur w godz. 10 - 14.

Oddział ZUS we Wrocławiu

ul. Pretficza 11

	1000-1010
	Otwarcie spotkania, powitanie gości
	- Antoni Malaka

	1010-1025
	„Możliwości przeliczania świadczenia emerytalnego w świetle obowiązujących przepisów czyli jak podwyższyć emeryturę”
	- Bogusława Balicka
  ZUS

	1025-1035
	„Dodatek pielęgnacyjny – dla kogo i na jakich zasadach”
	- Barbara Gulewicz

  ZUS

	1035-1045
	Pytania, dyskusja
	

	1045-1100
	Przerwa
	

	1100-1115
	Leczenie uzdrowiskowe, rehabilitacja
	  dr Jerzy Odonicz-Czarnecki
  NFZ 

	1115-1125
	Pytania, dyskusja
	

	1125-1140
	Formy pomocy społecznej dla osób uprawnionych do świadczenia emerytalnego
	- Agnieszka Jesiołowska

- Stanisław Wołkiewicz
  MOPS

	1140-1150
	Pytania, dyskusja
	

	1150-1200
	Zakończenie spotkania
	- Antoni Malaka


Oddział ZUS w Ostrowie Wielkopolskim

ul. Wysocka 1B

Dyżur w grodzianach 9.00-14.00 ekspertów ZUS oraz ekspertów:

· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.
W trakcie dyżuru będzie możliwość wykonania bezpłatnego pomiaru ciśnienia
Oddział ZUS w Jaśle

ul. Rynek 18 b

W godzinach 8.00-14.00 specjalne stanowiska na salach obsługi klientów w oddziale i podległych mu jednostkach: Brzozowie, Dębicy, Krośnie i Sanoku.

Zaproszono do współpracy ekspertów z NFZ, ośrodków pomocy społecznej i Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych polegającej na przekazaniu pisemnych zapytań do tych instytucji zgłoszonych w trakcie Dnia Seniora.

Oddział ZUS w Wałbrzychu
ul. Kopernika 2
Spotkanie z krótkimi prezentacjami przedstawicieli NFZ, Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów, MOPS-u i oczywiście ZUS-u,

- będzie możliwość bezpłatnego badania słuchu i przeglądu aparatów słuchowych,

Inspektorat w Kłodzku
Pl. Chrobrego 21

Stanowisko do spotkań z przedstawicielami MOPS-u, Urzędu Miasta, Centrum Pomocy Rodzinie, Związku Emerytów i Rencistów,

- będzie możliwość zbadania poziomu cukru we krwi przez przedstawiciela Przychodni Lecznictwa Kolejowego w Kłodzku.
Biuro Terenowe w Zgorzelcu
Ul. Prusa 3
Dzień Seniora  zostanie zorganizowany wspólnie  z Urzędem Miasta dodatkowo w Bogatyni (nie ma tam placówki ZUS), przedstawiciele ZUS-u będą do dyspozycji zgłaszających się seniorów.
Inspektorat w Jeleniej Górze
ul. Sygietyńskiego 10

Seminarium z udziałem przedstawicieli Związku Emerytów i Rencistów, Związku Sybiraków, Związku Kombatantów.
Inspektorat w Świdnicy
ul. Saperów 29

Porady ekspertów, gdzie obok specjalistów z ZUS udział wezmą:

· specjalista z wydziału świadczeń rodzinno pielęgnacyjnych UM w Świdnicy,
· specjalista z wydziału dodatków mieszkaniowych UM w Świdnicy, 

· specjalista z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Będzie możliwość zbadania poziomu cukru we krwi oraz zmierzenia ciśnienia.
Inspektorat w Kamiennej Górze
Al. Wojska Polskiego 14

Porady ekspertów, gdzie obok specjalistów z ZUS udział wezmą przedstawiciele MOPSU, PCPR, UM oraz przedstawiciele firmy "Diagnostyka" - Laboratoria Medyczne.

Emeryci i renciści dostaną specjalne kupony rabatowe na wszystkie usługi laboratoryjne w ww. firmie.
Oddział ZUS w Bielsku-Białej

ul. Krasińskiego  34

W godzinach 8.00-14.00 będą dyżurować eksperci ZUS oraz eksperci ośrodka pomocy społecznej, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Oddziału Okręgowego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów w Bielsku-Białej, którzy również będą służyli informacjami.

W identycznej formie dzień ten będzie przebiegał w Inspektoratach ZUS Cieszynie (ul. Bielska 29) oraz w Żywcu (ul. Piernikarska 2). W Inspektoratach zamiast eksperta NFZ będą obecni eksperci urzędów skarbowych.

Oddział w Legnicy
Ul. Grabskiego 26

O godzinie 11.00 zorganizowane będzie Forum Ekspertów, w którym wezmą udział: 

· eksperci z  ZUS,
· eksperci z Narodowego Funduszu Zdrowia, 

· eksperci z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

· przedstawiciele związków i organizacji zrzeszających seniorów.
Oddział ZUS w Toruniu

ul. Mickiewicza 10/16
Eksperci ZUS informacji z zakresu spraw emerytalnych udzielać będą w godzinach 
od 10.00 do 17.00 na Sali Obsługi Klientów w wydzielonych miejscach.

W Dniu Seniora uczestniczyć także będą zaproszeni przedstawiciele Polskiego Związku Emerytów i Rencistów, Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie oraz przedstawiciele Stowarzyszenia ds. Osób Niepełnosprawnych.
Oddział ZUS w Olsztynie

Plac Konsulatu Polskiego 4

W godzinach 9.00-14.00 informacji będą udzielać przedstawiciele ZUS oraz eksperci:

· Zespołu Emerytalno-Rentowego MSWiA,
· Wojskowego Biura Emerytalnego,
· KRUS,
· Ośrodka Informacji dla Osób Niepełnosprawnych,
· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
· NFZ,
· Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
· Związku Inwalidów Wojennych RP,
· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów,
· Związku Kombatantów i Byłych Więźniów Politycznych,
· Związku Sybiraków,
· Warmińsko-Mazurskiego Stowarzyszenia Polskich Dzieci Wojny,
· Towarzystwa Miłośników Wilna i Ziemi Wileńskiej,
· Towarzystwa Miłośników Lwowa i Kresów Południowo-Wschodnich.
Oddział ZUS w Częstochowie

ul. Dąbrowskiego 43/45
W godzinach 9.00 - 14.00 dyżur ekspertów. Będzie można porozmawiać ze specjalistami z zakresu emerytur i rent, a także z zaproszonymi gośćmi z: Narodowego Funduszu Zdrowia, Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności, Urzędu Miasta. 

O godzinie 10.00 oraz 12.00 w sali konferencyjnej na III piętrze prezentacja na temat emerytur (m.in. na temat "Jak  podwyższyć emeryturę") oraz spotkanie z zaproszonymi gośćmi z instytucji wymienionych wyżej. 
Oddział w Kielcach

Ul. Kolberga 2a
Porady ekspertów ZUS oraz przedstawicieli:

· Związku Emerytów i Rencistów,
· Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności,
Będzie można również wykonać badanie ciśnienia i poziomu cukru.
Oddział w Płocku
Al. Stanisława Jachowicza 1
Do dyspozycji zainteresowanych klientów pozostawać będą eksperci ZUS oraz eksperci z MOPS, Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów oraz Rzecznik Osób Niepełnosprawnych.
Oddział w Poznaniu

ul. Dąbrowskiego 12

Od godz. 9.00 do godz. 14.00 forum ekspertów ZUS oraz punkty informacyjne pracowników Narodowego Funduszu Zdrowia i Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie. 

Dodatkowo zaproszenie przyjął również Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Stowarzyszenie „mali bracia Ubogich”. Stowarzyszenie przedstawi realizowane wraz z Urzędem Miasta Poznania i Samorządem Województwa Wielkopolskiego projekty skierowane do seniorów, takie jak: Ile młodości drzemie w starości, Pasja Seniora, czy Starość też radość. Będzie też okazja zapoznania się z pracami plastycznymi podopiecznych Stowarzyszenia.

Każdy chętny, będzie mógł skorzystać z bezpłatnego badania ciśnienia krwi.

Czas spędzony w Zakładzie umili seniorom specjalnie na ten dzień przygotowany program artystyczny.

Oddział w Lublinie
ul. T. Zana 36-38c
W godzinach 9.30 – 14.30 seniorzy będą mogli zasięgnąć porady z zakresu emerytur i rent na wydzielinowych stanowiskach na Salach Obsługi Klientów. W siedzibie Oddziału obok specjalistów ZUS będą także dyżurować przedstawiciele Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
O godz. 12.00 zaczyna się Forum Ekspertów poprzedzone prezentacją multimedialną o obowiązujących uregulowaniach prawnych w zakresie emerytur i rent. Wezmą w nim udział przedstawiciele Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów oraz inni zainteresowani seniorzy. Spotkanie odbędzie się w siedzibie Oddziału w sali konferencyjnej budynku 36A na III piętrze.

Urząd Miasta Lublin

Kobiety w wieku od lat 60 i mężczyźni, którzy ukończyli 65 lat za okazaniem legitymacji emeryta i rencisty będą obsługiwani w lubelskim Urzędzie Miasta i placówkach mu podległych poza kolejnością. W holu głównym Ratusza przy Pl. Łokietka 1 oraz w Biurze Obsługi Mieszkańców przy ul. Wieniawskiej 14 będą udzielać porad eksperci ZUS, zaopatrzeni w materiały informacyjne i „Poradniki Seniora”.

Zarząd Transportu Miejskiego w Lublinie

26 listopada w godz. 7.00 – 16.00 osoby starsze mają zapewnione darmowe przejazdy pojazdami MPK Lublin na trasie między miejscem zamieszkania a siedzibą Oddziału ZUS w Lublinie. Wystarczy, że okażą legitymację emeryta i rencisty. Udogodnienie będzie dotyczyło kobiet w wieku od lat 60 i mężczyzn, którzy ukończyli 65 lat.

II Oddział w Poznaniu

ul. Starołęcka 31
W godzinach 7:45-14:45 w oddziale i w siedzibach Inspektoratów w Gnieźnie, Kole, Koninie, Obornikach, Słupcy, Śremie, Środzie Wlkp., Turku, Wrześni zorganizowane zostaną punkty informacyjne i indywidualne konsultacje.

Do udziału w konsultacjach zaproszono przedstawicieli: Polskiego Związku Emerytów,    Rencistów i Inwalidów, Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Narodowego Funduszu    Zdrowia.
Wszyscy chętni będą mogli skorzystać z indywidualnych konsultacji lekarskich i badanie ciśnienia krwi.

Oddział w Elblągu
ul. Teatralna 4

 W godzinach 11.00-13.00razem z ekspertami ZUS dyżurować będą także:

W Oddziale przedstawiciele: Narodowego Funduszu Zdrowia, Elbląskiej Rady Konsultacyjnej Osób Niepełnosprawnych, Uniwersytetu III Wieku i Osób Niepełnosprawnych, Wydziału Społecznego Urzędu Miejskiego w Elblągu.
W Inspektoracie w Iławie (ul. Wiejska 1) przedstawiciele Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej.
W Inspektoracie w Ostródzie (ul. Czarnieckiego 50) przedstawiciele: MOPS, Warmińsko-Mazurskiego Stowarzyszenia Ludzi Niepełnosprawnych „ALFA” oraz Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.
W Biurze Terenowym w Braniewie (ul. Moniuszki 20) przedstawiciele: MOPS, Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
II Oddział w Łodzi (siedziba w Zduńskiej Woli)
Razem z ekspertami ZUS w siedzibie oddziału w Zduńskiej Woli i inspektoratach w godzinach od 10.00. do 13.00 dyżurować będą także przedstawiciele m.in. Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  oraz Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.

Zduńska Wola, Budynek ZUS przy ul. Kilińskiego 7/11  - dyżur ekspertów  ZUS                     z udziałem przedstawiciela Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie ze Zduńskiej Woli, Przedstawicieli Delegatury Łódzkiego Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia z Sieradza  oraz Związku Emerytów, Rencistów  i Inwalidów Oddziału Rejonowego w Zduńskiej Woli.

Inspektorat ZUS w Sieradzu przy  ul. Piłsudskiego 8  dyżur ekspertów ZUS z udziałem przedstawiciela Delegatury Łódzkiego Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia w Sieradzu, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z Sieradza  oraz  Związku Emerytów, Rencistów  i Inwalidów Oddziału Okręgowego w Sieradzu.

Inspektorat ZUS w Wieluniu przy ul. 3 – Maja 7  Dyżur ekspertów ZUS z zakresu emerytur i rent z udziałem przedstawicieli Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z Wielunia i  Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddziału Rejonowego w Wieluniu.
Inspektorat ZUS w Pabianicach ul. Kościuszki 31 . Dyżur ekspertów ZUS z zakresu emerytur i rent z udziałem przedstawicieli Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z Pabianic i Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddziału Rejonowego w Pabianicach.

Inspektorat ZUS w Łodzi przy ul. Łęczyckiej  70 B Dyżur ekspertów ZUS z zakresu emerytur i rent z udziałem przedstawicieli Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej z Łodzi i Łódzkiego Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia.
Oddział w Tomaszowie Mazowieckim 

ODDZIAŁ W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM (ul. Prezydenta Ignacego Mościckiego 40/42)
	godz. 11:00 – 13:00
	Dyżur ekspertów z:

· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, 

· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,

· Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.

	godz. 11:00 – 13:00
	1. Dyżur członków Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków.

2. Pomiar poziomu cukru we krwi.

	godz. 12:00
	Wykład pt. „Cukrzyca jako schorzenie cywilizacyjne”.

Pomiar ciśnienia krwi.


INSPEKTORAT W BEŁCHATOWIE (ul. Wojska Polskiego 69)
	godz. 11:00 – 13:00
	Dyżur ekspertów z:

· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, 

· Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.

	godz. 11:00 – 13:00
	Dyżur przedstawicieli:

· Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.


INSPEKTORAT W PIOTRKOWIE TRYBUNLASKIM (ul. Armii Krajowej 9)
	godz. 10:00 – 13:00
	Dyżur ekspertów z:

· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, 

· Narodowego Funduszu Zdrowia, 

· Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.

	godz. 10:00 – 13:00
	Dyżur przedstawicieli:

· Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

· Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów.

	godz. 12:00 – 13:00
	Wykłady specjalistów:

· „Choroba wieńcowa serca jako schorzenie cywilizacyjne – przyczyny, profilaktyka”;

· „Profilaktyka w żylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej u osób starszych”.

Pomiar ciśnienia krwi.


INSPEKTORAT W RADOMSKU (ul. Piastowska 24 a)
	godz. 10:00 – 14:00
	Dyżur eksperta z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych

	godz. 12:00 – 14:00
	Pomiar ciśnienia krwi oraz konsultacje lekarskie 
nt. profilaktyki schorzeń układu krążenia u osób starszych


INSPEKTORAT W SKIERNIEWICACH (Al. Niepodległości 5)
	godz. 10:00 – 14:00
	Dyżur eksperta z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych

	godz. 10:00 – 14:00
	Dyżur przedstawicieli Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów


Oddział w Gdańsku
 ul. Chmielna 27/33
	Oddział ZUS                  Gdańsku 

ul. Chmielna 27/33

	Dyżur ekspertów ZUS

Spotkanie z przedstawicielami PZERiI  
	7.30 – 17.00

	Inspektorat ZUS Gdańsk Śródmieście

ul. Chlebnicka 3/8
	Dyżur ekspertów ZUS

Dyżur lekarza  – mierzenie ciśnienia 

Dyżur ekspertów z PFRON


	7.30 – 17.00

9.00 -  11.00

9.00 – 14.00

	Inspektorat ZUS Gdańsk Wrzeszcz

ul. Tuwima 9
	Dyżur ekspertów ZUS

Dyżur lekarza – mierzenie ciśnienia

Dyżur ekspertów z Centrum Integracji i MOPS
	7.30 – 17.00

11.30 – 13.30

9.00 – 14.00

	Inspektorat ZUS Gdynia

ul. Władysława IV 24
	Dyżur ekspertów ZUS

Dyżur ekspertów z MOPS

Dyżur przedst.. kombatantów


	  7.30 – 17.00

10.00 – 13.00

10.00 – 13.00

	Inspektorat ZUS

Kościerzyna

ul. 3-go Maja 9

	Dyżur ekspertów ZUS

Spotkanie z przedstawicielami Seniorów
	7.30 – 17.00

	Inspektorat ZUS

Kartuzy

ul. Ceynowy 5


	Dyżur ekspertów ZUS

Dyżur ekspertów z PCPR


	7.30 – 17.00

8.00 -  14.00

	Inspektorat ZUS

Pruszcz Gdański

ul. Wita Stwosza 7

	Dyżur ekspertów ZUS

Spotkanie z przedst.. Seniorów 

Dyżur PCPR
	7.30 – 17.00

9.00 – 14.00


Oddział w Szczecinie

ul. Matejki 22

W godzinach 10.00-13.00 spotkanie z ekspertami ZUS i ekspertami:

· Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie,
· Szczecińskiego Centrum Świadczeń.

